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Fragen und Antworten Infoveranstaltung "ohne Eltern geht es nicht" 
  
 
 
Braucht es sportliche Erfahrungen und/oder eine Ausbildung, um leiten zu können? 

Nein, es braucht weder Erfahrung in einer ähnlichen Funktion noch eine Ausbildung. Wichtig ist, 
dass man mit Kindern Spass haben möchte. Ob man eine Leiterausbildung absolvieren möchte, 
steht jeder Leiterin/jedem Leiter offen. Der STV Hitzkirch unterstützt jedoch die Ausbildung und 
beteiligt sich auch an den Kosten. 

 
Werde ich als neue Leiterin/neuer Leiter ins kalte Wasser geworfen oder bietet mir der STV Hitzkirch 
Unterstützung an? 

Natürlich unterstützen wir dich! Gerne bieten wir Schnuppertrainings an, wo man sich ein Bild 
über die Tätigkeit machen kann. Zudem stehen erfahrene Leiterinnen und Leiter gerne für Fra-
gen, Tipps und Tricks zur Verfügung. Es ist auch möglich, die Leitertätigkeit gemeinsam (z. B. 
mit einer guten Kollegin, der Nachbarin, etc.) oder mit einer erfahrenen Leiterin resp. einem er-
fahrenen Leiter zu übernehmen. Der Leiteranlass (alle 2 Jahre) bietet ebenfalls gute Gelegen-
heit, sich mit anderen auszutauschen und sich einem spezifischen Thema zu widmen (z. B. Lekti-
onsaufbau, erste Hilfe in der Halle, Umgang mit Störfaktoren im Training, etc.). 

 
Ich könnte mir eine solche Aufgabe gut vorstellen, bin mir jedoch nicht sicher, ob ich das überhaupt 
kann. Was sind die Anforderungen für ein Engagement als Leiterin/Leiter im STV Hitzkirch? 

Die Anforderungen sind: 
- Du bist mindestens 16 Jahre alt 
- Sport treiben bereitet dir grossen Spass und Du möchtest diese Freude den Kindern und Ju-

gendlichen weitergeben 
- Du kannst die jeweiligen Trainings regelmässig besuchen 
- Eine J+S-Leiterausbildung ist sicherlich von Vorteil; je nach Trainingsgruppe und Funktion 

ist das jedoch nicht zwingend erforderlich. Wir sind auch gerne bereit, dir die Möglichkei-
ten einer J+S-Leiterausbildung aufzuzeigen und dich dabei zu unterstützen. 

 
Gerne würde ich mithelfen, möchte dies jedoch nicht allein tun? Was kann ich machen? 

Idealerweise suchst du dir ein Gspändli und ihr übernehmt gemeinsam eine Trainingsgruppe. Es 
ist jedoch auch möglich, als Hilfsleiterin resp. Hilfsleiter tätig zu sein und die Trainings zu unter-
stützen. In diesem Fall steht dir eine ausgebildete Leiterin/ein ausgebildeter Leiter während den 
Trainings zur Verfügung. Diese Person übernimmt auch die Hauptverantwortung für die Trai-
nings. Die Aufgaben können je nach Stärken des Leiterteams verteilt werden. 

 
Ich könnte mir eine solche Aufgabe gut vorstellen, wäre jedoch lediglich in der Lage, jede 2. Woche 
auszuhelfen. Wäre dies so möglich? 

Ja, hierfür finden wir eine Lösung. Nimm mit der technischen Leitung Kontakt auf, damit wir die 
Möglichkeiten prüfen können. Wir sind dankbar für jede Unterstützung! 
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Obwohl ich mir die Aufgabe als Leiterin/Leiter sehr gut vorstellen könnte, ist es mir aus berufli-
chen/familiären Gründen nicht möglich, bereits so zeitig in der Turnhalle zu stehen. Wäre der STV 
Hitzkirch allenfalls flexibel und könnte die Trainingszeiten etwas nach hinten verschieben? Oder wäre 
gar ein anderer Trainingstag möglich? 

Bei unserer Angebotsplanung versuchen wir stets Rücksicht auf alle zu nehmen. Entsprechend 
können wir die Trainingszeiten der Jugendlichen nicht beliebig in den Abend verschieben. Eben-
falls müssen wir Rücksicht auf die verfügbaren Hallen nehmen. Dennoch sind wir insofern flexi-
bel, dass wir gewisse Zeiten schieben können oder aufgrund des Angebots bestimmt ein Trai-
ning finden, das auf deine verfügbare Zeit als Leiterin/Leiter passt. 

 
Müsste ich als neue Leiterin resp. neuen Leiter in ein Mitglied des STV Hitzkirch werden und/oder in 
einer Aktivriege mitmachen? 

Nein, man muss kein Aktivmitglied beim STV Hitzkirch sein. Auch setzen wir die Mitgliedschaft 
in unserem Verein nicht voraus, um leiten zu können. Dennoch ist es schön, wenn man sich 
auch ausserhalb des Trainings zu einem gemütlichen Anlass treffen kann. Kameradschaft, Zu-
sammenhalt und Geselligkeit sind nicht bloss Floskeln, sondern werden bei uns mit Überzeu-
gung und Freude gelebt. 

 
Wo kann ich mich melden, wenn ich einen Beitrag leisten und mich als (Hilfs-)Leiter engagieren 
möchte? 

Folgende Ansprechpersonen helfen gerne weiter: 

   
Reto Eichenberger Andrea Kramis Orlando Pajarola 
TL Jugend Technische Leitung Präsident 
reto.eichenberger@stvhitzkirch.ch andrea.kramis@stvhitzkirch.ch orlando.pajarola@stvhitzkirch.ch 
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